Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 27.06.2016 do 01.07.2016

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |5 Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka karfiolova s vajick. |26/32/40 |2 [ Brav&ovy perkelt . |142/168/21. |79 | Natierka medova 26/32/40 |20
Pondelok Mlieko ochutené plnotu¢né [200/200/2. |22 | Halusky 160/180/22. |'®% | Caj &ierny 200/200/2. |00
onde’o Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. | %"
27.06.2016
9243 / 10563 / 12727 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. [90/90/100 |#*%*" | Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |3 [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. | | Kapusta bulharska 140/200/24. |">°*" | Maslo natierkové 20/25/40 |0
Ut k Zemiakova kasa Il. 200/260/32. |'®%" [Zeleninova obloha 15/17/23 |20
oro Caj ovocny so sirupom 200/200/25. |"®& | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
28.06.2016
9618 / 11169 / 14175 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka hovadzia 242/264/30. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka zeleninova letna 26/32/40  |207n Hovadzie méaso varené 40/46/52 6.053n
Stred Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |""**" | Omacka koprova 120/130/15. |'®0n
reca Knedla kysnuta 90/120/150 | 60"
29.06.2016 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
7406 / 8265 / 9571 (kJ)
Pecivo tukoveé 70/80/100 |*°"'" [ Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [200/220/25. |>" | Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. 20"
Parky so syrom Kuracie stehna pecené na masle 150/170/21. |°030n
X Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |'-005n RyZa dusena 150/170/19. |16011n
Stvrtok Kompot 130/130/15. |10t
30.06.2016 Caj cierny 200/200/25. |
8515/10022 / 12170 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cicerova so zeleninou a maso. [212/233/26. |5 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z bravéového mas. [26/32/40 |>% | Spenatové halusky so syrovou omadko. |250/290/34. |'304n
. Caj ovocny 200/200/2. |"0%" | Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |02
Piatok
01.07.2016
5582 / 6422 / 7099 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




