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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
17.02.2020
7249 /9008 / 10538 / 12569 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo 15/20/25/3.|7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7 Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
oro Gaj ovocny 150/200/2.
18.02.2020
721819515 / 11077 / 13420 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka tofu syrova s vajco. |20/25/30/3.|6,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
19.02.2020
5192/ 6739 / 7620 / 8990 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka talianska 20/26/32/4. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
20.02.2020
5489 /7202 / 8635 / 9916 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka kuracia 20/26/32/4.|7,10
. Jablkova stava 100% 150/200/2.
Piatok
21.02.2020
5718/ 6818 / 7680 / 9564 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LIiSTOK od 17.02.2020 do 21.02.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Zivanska pedienka na pekagi 74/82/98/114 10 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/200/2. | 7
Pondelok | «kysla uhorka 50/70/70/100
17.02.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
7249 /9008 / 10538 / 12569 (kJ)
Polievka zemiakova s kdprom 180/200/220/2. | 1,7 Varené parky jemné 0/66/76/95
Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/14. Pecivo tukové 50/70/80/100
Tarhona dusena 110/140/170/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
18.02.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
721819515 / 11077 / 13420 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdim 180/200/220/2. | 1,7,9 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Syrové karbonatky s jogurtovou omackou 80/115/140/16. | 1,3,7,10 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Susené ovocie 30/30/30/50
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
19.02.2020
5192/ 6739 / 7620 / 8990 (kJ)
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Natierka z tofu syra so Sunkou 20/23/28/34 6,7
+ Ryza dusena 110/150/170/1. Skolské ovocie a ovocné §tavy 150/200/200/2.
Stvrtok Skolské ovocie a ovocna $tava 100/150/150/2.
20.02.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5489 / 7202 / 8635 / 9916 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 191/212/233/2. | 1,7 Ruskeé vajce 60/90/90/130
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 220/260/320/3. | 1,3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7 Dzas 150/200/200/2.
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
21.02.2020
5718 1 6818 / 7680 / 9564 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




