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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
04.09.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5614/ 6877 / 10404/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/14. |1,3,7 |[Maslo 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - paprika |30/45/45/6.
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
05.09.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
8462/ 12583 / 14807 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzia peclienka svieCkova 134/160/17. |1,7,9,10
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
06.09.2023
5976 / 7451 / 8680 / 0 (kJ)
Puding kakaovy 210/150/1. |7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Piskoty 20/25/25/3.11,3 Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/127/. |1,4,7 |Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
e Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
07.09.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5958 / 6905 / 8080 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/25. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90 |7
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
08.09.2023
5488 / 6836 / 8246 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
04.09.2023 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
5614/ 6877 / 10404/ 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
05.09.2023 | Vianotka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8462 / 12583 / 14807 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
06.09.2023 | Anglicky rozok 150/190/250/3. | 1,3,7
5976 / 7451 / 8680 / 0 (kJ) Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka zeleninova letna 20/26/32/40 3,7
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
07.09.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5958 / 6905 / 8080 / 0 (kJ) Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Piatok
08.09.2023 | Jogurt okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
5488 / 6836 / 8246 / 0 (kJ) Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




