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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka sedliacka 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka sardinkova 26/32/40 4,7 Brav€ova rolada na prazsky spdsob 102/120/14. |1,3 Natierka dzemova 26/32/40 |7
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj ovocny 200/200/2.
Pondelok Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/75/100
10.12.2018 Caj ovocny 200/200/25.
6121 /7008 / 8370 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. {1,3,7 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {200/220/25. |1,3,7 [ Chlieb na olovrant celozrnn. |65/75/90 1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Plnena paprika s paradajkovou omack. (210/240/27. (1,3 Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |3,7
Skolské ovocie - hrugky 200/200/0 Zemiakova kasa |. 195/240/29. |7 Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
Utorok Caj &ierny s citrénom 200/200/25.
11.12.2018
7840 /9084 / 10274 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka hovadzia s masom a rezanca. |200/220/25. |9 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Natierka avokadova 26/32/40 |7 Hovadzia pecienka svieCkova 160/176/20. |1,7,9,10Natierka Sunkova pena 26/32/40 |7,10
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Knedla kysnuta 90/120/150 {1,3,7 |Caj &ierny s medom 200/200/2.
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25.
12.12.2018
5854 / 6653 / 7885 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. (1,7 Polievka milanska 200/220/25. |1,3,7 |Pedivo tukové 70/80/100 |1
Morc&acie prsia vyprazané 85/95/110 1,3,7 |Natierka mrkvova 26/32/40 |3,7
e Zemiakovy Salat so zeleninou II. 200/240/28. (9,10 |Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
13.12.2018
5063 / 6096 / 7244 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka kelova s masom a zemiakmi  |200/220/25. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka kuracia s vajcom 26/32/40 |3,7,10| Nakyp ryzovy s kompotom 260/300/37. |3,7
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
14.12.2018
6139 / 6823 / 7938 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




