
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 05.06.2017 do 09.06.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

05.06.2017

06.06.2017

07.06.2017

08.06.2017

09.06.2017

Dátum

5679 / 6608 / 7885 (kJ)

6732 / 7850 / 9919 (kJ)

5238 / 5882 / 6865 (kJ)

4485 / 5074 / 5907 (kJ)

4423 / 5271 / 6452 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka karfiolová 26/32/40 2.020n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n

Maslo 20/25/40 2.006n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Pečivo celozrné 70/80/100 3.013n

Nátierka šunková pena 26/32/40 2.044n

Ovocná šťava 200/200/2. 1.029n

Puding vanilkový s kompót. 160/160/1. 20.036n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka oškvarková 26/32/40 2.033n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Polievka cibuľová so zemiakmi 200/220/25. 5.011n

Rybie filé na vidiecky spôsob 103/127/15. 10.016n

Zemiaky varené II. 150/200/25. 16.035n

Šalát miešaný 90/90/120 24.010n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 200/220/25. 5.123n

Bravčové stehno debrecínske 102/128/14. 7.011n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 75/75/100 24.045n

Voda s citrónovou šťavou 200/200/25. 1.048n

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 200/220/25. 5.068n

Hovädzia pečienka sviečková 160/176/20. 6.041n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 200/220/25. 5.013n

Sotté z kuracích pŕs 102/118/13. 9.044n

Ryža dusená 150/170/19. 16.011n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka gulášová 213/235/26. 5.025n

Strapačky  so syrokrémom      240/290/34. 13.037n

Čaj ovocný so sirupom 200/200/25. 1.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka džemová 26/32/40 2.014n

Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka liptovská 26/32/40 2.028n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka vajcová 26/32/40 2.063n

Čaj čierny so sirupom 200/200/2. 1.005n

Jablká 150/150/2. 21.011n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


