Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Rizoto z hydinového méasa so zelenino. [230/270/30. |7,9 Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko s medom 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
10.03.2025 Ovseny keksik 25/25/25/25 |1,5,6,8
6290 / 7879 / 9056 / 11074 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. [1,3,7 | Polievka zelerova 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Krutény 10/12/12/15 |1 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Bravéovy rezefi prirodny 76/92/108/1. (1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Zemiakové pyré Il. 130/195/24. |7
1 1 032025 Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
6970 /9846 / 11367 / 14211 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka sardinkova 20/26/32/4.|4,7 Hovédzie méso varené 34/40/46/69 |9
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Omacka kdprova 110/120/13. 1.7
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
12.03.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6102/ 7749 / 8685 / 10379 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka portugalska 180/200/22. |1,7,9 [Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1
Rybie filé na vidiecky sposob 82/103/127/. (1,4,7 gflalslo. C obioh g igggggg- 7
X Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. 19,10 eleninova oblona — parad. :
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky Caj ciemy bez kofel. | 150/200/2.
Ovocie 75/150/15.
13.03.2025 Ovocie 75/150/1501.
5405 / 6753 / 7619 / 9206 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Tvarohové gulky — hibokomrazené * 160/200/24. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
14.03.2025
7524 17918 | 8677 / 9825 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
10.03.2025
6290 / 7879 / 9056 / 11074 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
11.03.2025
6970 / 9846 / 11367 / 14211 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
12.03.2025
6102/ 7749 / 8685 / 10379 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
13.03.2025
5405 / 6753 / 7619 / 9206 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasant 110/55/55/55 1,3,7
. Piskoty 20/25/25/30 1,3
Piatok
14.03.2025
7524 17918 | 8677 / 9825 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




