
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 16.04.2018 do 20.04.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

16.04.2018

17.04.2018

18.04.2018

19.04.2018

20.04.2018

Strana č.1

Dátum

6478 / 7598 / 9234 (kJ)

5492 / 6086 / 7403 (kJ)

5170 / 5876 / 6942 (kJ)

4495 / 5406 / 6550 (kJ)

6653 / 7788 / 8440 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka z tuniaka s mrkvou 26/32/40 2.075n

Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 1.013-2n

Závin kysnutý s kakaovou n. 90/90/100 20.043n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka špenátová 26/32/40 2.042n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Puding vanilkový s kompót. 160/160/1. 20.036n

Anglické chlebíčky 90/110/14. 2.001n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 200/220/25. 5.015n

Tatranská zmes 127/143/16. 7.042n

Tarhoňa dusená 140/170/21. 16.017n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka rascová s vajcom 200/220/25. 5.075n

Rybie filé pečené na masle 48/57/69 10.015n

Zemiaky varené II. 150/200/25. 16.035n

Šalát mrkvový s kukuricou 80/80/110 24.016n

Čaj čierny so sirupom 200/200/25. 1.005n

Polievka bryndzová 200/220/25. 5.006n

Bulgur  kuracím mäsom 225/275/34. 9.0530n

Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka slovenská šajtlava 200/220/25. 5.084n

Sekaná pečienka 70/85/100 12.052n

Zemiaky na kyslo 220/260/28. 17.014n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka gazdovská kuracia 213/233/26. 5.023n

Šúľance s makom 250/308/37. 14.042n

Jablkové pyré 100/100/10. 20.008n

Čaj bazový 200/200/25. 1.032n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 2.029n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka syrová pena 26/32/40 2.039n

Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Pečivo tukové 70/80/100 3.011n

Nátierka karfiolová s vajíčk. 26/32/40 2.021n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


