Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LISTOK od 14.06.2021 do 18.06.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
14.06.2021
5919 /7392 / 8489 / 10220 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
15.06.2021
762419831 / 11150 / 13459 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Piskoty 20/25/25/3. (1,3
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
16.06.2021
5582 / 6749 | 7401 / 8739 (kJ)
Puding vanilkovy 250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
17.06.2021
5135/ 6060 / 6949 / 8344 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7,10 Jablka 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
18.06.2021
4955/ 6015 / 6811 / 8446 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka zeleninova s krupicovymi haluskami 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/300/3. | 3,7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Pondelok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
14.06.2021
5919 /7392 / 8489 / 10220 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Hovadzi tokan na smotane 104/120/136/1. | 1,7 Syr taveny 10/20/25/30 7
Halu$ky 120/160/180/2. | 1,3 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
15.06.2021 Ovocie 100/150/150/2.
762419831 / 11150 / 13459 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
BravCové karé po cigansky 76/92/108/124 | 1 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2.
Zemiakova kasa Il 130/195/240/2. | 7
Streda Salat z &ervenej kapusty 45/90/90/110
16.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5582 / 6749 | 7401 / 8739 (kJ)
Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Treska 50/80/80/110
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
+ Ryza dusena 110/150/170/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
ompot ovocny .
Stvrtok Kompd ' 170/220/220/2
17.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5135/ 6060 / 6949 / 8344 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 191/212/233/2. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 220/260/320/3. | 1,3,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
. Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
18.06.2021
4955/ 6015 / 6811 / 8446 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




