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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1
Natierka hraskova 19/23/27/3. |7 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
17.05.2021
5927 / 7601 / 8791 / 10595 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
18.05.2021
7136 /9175 / 10526 / 12570 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
19.05.2021
7322/ 8876 / 9890 / 11468 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
20.05.2021
6646 / 8053 / 9457 / 11692 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/32/4.|3,7
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
21.05.2021
4831/ 5786 / 6518 / 7660 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka mlie¢na s mrvenicou 180/200/220/2. | 1,3,7 Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Zahradnicky sekany rezen 70/85/100/115 | 1,3,9 Syr taveny 10/20/25/30 7
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Zeleninova obloha - paradajky 19/22/27/36
Pondelok | 5aiat uhorkovy 60/90/90/120 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
17.05.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
5927 / 7601 / 8791 / 10595 (kJ)
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Kuracie maso polovnicke 110/140/170/2. | 1,9 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ryza dusena 110/150/170/1.
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
18.05.2021
7136 /9175 / 10526 / 12570 (kJ)
Polievka hovadzia 190/200/220/2. | 9 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Cestovina 13/15/17/20 1 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2.
Hovadzie maso varené 34/40/46/52
Streda Omacka koprova 110/120/130/1. | 1,7
19052021 Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
732218876/ 9890 / 11468 (kJ) | VOda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
Polievka S8ampifidnova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Vazecka pochutka 171/232/273/3. | 1,3 Sunka dusena 10/20/25/30
+ Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Maslo 15/20/25/30 7
Stvrtok Caj gierny 150/200/200/2. Ovocie 100/150/150/2.
20.05.2021 Ovocie 100/150/150/2.
6646 / 8053 / 9457 / 11692 (kJ)
Polievka gulasova 180/200/220/2. | 1,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Spenatové halusky so syrovou omadkou 200/250/290/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
21.05.2021

4831/ 5786 / 6518 / 7660 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




