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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Zem|aky Zapekané S masom a syrom 190/270/30. 3‘7 Nétierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
20.01.2025 Ceredlna tydinka 25¢ 25/25/25/25 |1,5,6,8
6403 / 7985 / 9075 / 11047 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka hfstkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&ovy perkelt 116/142/16. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Halugky 120/160/18. 1.3 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
21.01.2025 Ovocie 75/150/1501.
8420 /10004 / 11173 / 13616 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka brokolicova so syrom 180/200/22. Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3.|7 Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/14. (1,3,7
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24.
reda Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
22.01.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
5548 | 8756 / 9896 / 11865 (kJ)
Puding kakaovy s piskétami [210/150/1. |7 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovadzia rostenka s brusnicami 66/82/98/13. Natierka cibulova ~|20/26/32/4.13,7
. RyZa dusena 1/2 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Hranolky pecené v rure * 1/2 85/100/135/.
2301 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5979 /7172 / 8369 / 10381 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
24.01.2025
5827 / 7042 | 7882 / 9454 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok
20.01.2025
6403 / 7985 / 9075 / 11047 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Utorok
21.01.2025
8420 /10004 / 11173 / 13616 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
22.01.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
5548 | 8756 / 9896 / 11865 (kJ)
Chlieb na olovrant celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20/26/32/40 7
> Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
23.01.2025
5979 /7172 / 8369 / 10381 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Malokarpatsky chlebik 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
24.01.2025
5827 / 7042 | 7882 / 9454 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




