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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
23.11.2020
5937 / 7664 / 8921 / 10721 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
oro Gaj Cierny 150/200/2.
24.11.2020
8141710610 / 12480 / 14728 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
natierka cibulova 185/230/2. |4
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7
Streda
25.11.2020
748119057 / 10131 / 11930 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
26.11.2020
4681 /7084 / 8352 / 10020 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
27.11.2020
6241/ 7447 | 8440 / 9983 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/220/2. | 1,6,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Kuraci rarasik 65/75/85/100 7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
23.11.2020
5937 / 7664 / 8921 / 10721 (kJ)
Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievan. | 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Sedliacka pochutka 80/100/120/14. | 1,3 Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
Zemiaky na kyslo 190/220/260/2. | 1,7 Cerealna tycinka 35/35/35/35
Utorok Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
24.11.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
8141710610 / 12480 / 14728 (kJ)
Polievka cesnakova krémova 180/200/220/2. | 1,7 Buchta makovka 55/55/55/55 1,3,7
Bravcové stehno pecené 68/84/110/134 Maslo 15/20/25/30
Kapusta hlavkova dusena 110/130/160/1. Dzem 20/26/32/40
Streda Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. | 7
25.11.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
748119057 / 10131 / 11930 (kJ)
Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 180/200/220/2. | 7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Karfiol vyprazany 0/150/170/200 | 1,3,7 Natierka 15/20/25/30 7
+ Zemiakova kasa 130/195/240/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Salat uhorkovy
Stvrtok Salat uhork 60/90/90/120
26.11.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
4681 /7084 / 8352 / 10020 (kJ)
Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/220/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Caj ovocny 150/200/200/2. Mlieko $kolské 150/200/200/2. |7
Piatok Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
27.11.2020 Mlieko Skolské 150/200/200/2. | 7
6241/ 7447 | 8440 / 9983 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




