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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 30.04.2018 do 04.05.2018
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6178 / 7092 / 8723 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

5406 / 6156 / 7278 (kJ)

4404 / 5210 / 6296 (kJ)

6139 / 7334 / 8341 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka talianska 26/32/40 2.049n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka zeleninová zimná 26/32/40 2.079n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka šunková pena 26/32/40 2.044n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka hrachová s pohánkou a zemia. 200/220/25. 5.033n

Rizoto s mäsom a zeleninou 240/280/33. 12.050n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Štatný sviatok!

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 200/220/25. 5.061n

Koložvárska kapusta 170/220/29. 12.029-2n

Zemiaková kaša II. 200/260/32. 16.020n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka zemiaková s taveným syrom 200/220/25. 5.128n

Hovädzia pečienka na paprike 140/166/18. 6.031n

Cestoviny 140/165/18. 16.001n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/25. 1.033n

Polievka gulášová 213/235/26. 5.025n

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/31. 14.001n

Poleva kakaová na buchty 60/75/90 15.006n

Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka medová 26/32/40 2.031n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka z reďkovky a syra 26/32/40 2.072n

Čaj bazový 200/200/2. 1.032n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


