Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovadzi tokan na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Halugky 120/160/18. 1.3 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
02.02.2026
4413 /5601 / 6436 / 7975 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/.|1,3,7 | Polievka petrzlenova krémova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Maslo 20/25/30/3. |7
&1 . . Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
Salat z hlavkovej kapusty 55/100/100/. M .
Utorok Detsky Caj cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20. Detsky caj Cierny bez kofef. | 150/200/2.
03.02.2026
771017471/ 8370 / 10006 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka zeleninova s pecefiovymi halu. {180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/. [1,7  |Natierka cibulova ~|20/26/32/4.13,7
RyZa dusena s kukuricou 105/140/16. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
04022026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
573117502/ 8660 / 10511 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka cicerova 20/26/32/4.|7 Stefanska sekana pedienka 65/85/110/1. |1,3,6,7 | Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rtok Mlieko vanilkové pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky na kyslo 190/220/26. |1,7
vrio Chlieb k privarku 40/60/80/10. |1
05.02.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
6167 / 7969 / 9087 / 11054 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Jogurt okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
06.02.2026
6902 / 7348 | 8242 / 9746 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Pondelok
02.02.2026
4413 1 5601 / 6436 | 7975 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
03.02.2026
7710/ 74711 8370 / 10006 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
04.02.2026 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
573117502 / 8660 / 10511 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/32/40 3,7
X Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
05.02.2026
6167 /7969 / 9087 / 11054 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Croasanty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
06.02.2026
6902/ 7348 | 8242 9746 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




