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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
02.12.2019
4991 / 6236 / 9390 / 11648 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
03.12.2019
6800 / 8828 / 10154 | 12245 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
04.12.2019
5846/ 7043 / 7994 / 9386 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka maslova so straha. |20/26/32/4. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
05.12.2019
5311/ 6862 / 8366 / 9967 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Skolska &tava 150/200/2.
Piatok
06.12.2019
6729 / 8646 / 10485 / 12274 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Hovéadzi tokari na smotane 104/120/136/1. | 1,7 Dzus 150/200/200/2.
Halusky 120/160/180/2. | 1,3
Pondelok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
02.12.2019
4991/ 6236 / 9390 / 11648 (kJ)
Polievka mrkvova s kruténmi 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/115 | 1,7 Voda ochutena 150/200/200/2.
Zemiakova kaSa 130/195/240/2.
Utorok Kompot miegany 170/220/220/2.
03.12.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
6800/ 8828 / 10154 / 12245 (kJ)
Polievka tekvicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Pastiersky rezen 76/93/120/138 | 1,3 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Ryza dusena 110/150/170/1. Dzus 150/200/200/2.
Streda Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100
04.12.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5846 / 7043 | 7994 9386 (kJ)
Polievka histkova s jemnym bulgurom a ¢ervenou $. | 180/200/220/2. 7 days opekané chlebiky 60/100/150/15. | 1
Masové gulky v paradajkovej omacke 170/205/245/2. | 1,3 Syr taveny Crievko 10/20/25/30 7
+ Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. Skolské ovocie a ovocna §tava 150/200/200/2.
Stvrtok Skolské ovocie a ovocna $tava 150/200/200/2.
05.12.2019
5311/ 6862 / 8366 / 9967 (kJ)
Polievka kelova s parkom 180/200/220/2. | 1 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Varené zemiaky do polievky 15/20/25/30 Natierka syrova s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
. Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/3. | 1,3,7 Dzas 150/200/200/2.
Piatok Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90 7 Mikulassy baliek 35/35/35/35
06.12.2019 I\V/Iilfuléésky balicek 11171
6729/ 8646 / 10485 / 12274 (ko) | @) OvOCNy 150/200/200/2.

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




