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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka bryndzova pena 20/26/32/4.|7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
09.09.2024
5506 / 6715 / 7627 / 9364 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |130/200/2. [1,3,7 | Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
Tarhora dusena 110/140/17. |1 eieninova obloha - uhorky . .
Utorok Salat hlavkovy 30/60/60/80 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
1 0092024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
10435 / 13362 / 15708 / 19250 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Halugky 120/160/18. 11.3
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20.
11.09.2024
6298 / 8014 / 9032 / 10751 (kJ)
Puding vanilkovy s poskéta. [250/160/1. |7 Polievka zelerova s opekanym chlebo. |180/200/22. [1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
ét rtok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/10. Caj ovocny 150/200/2.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
12.09.2024
6357 / 7087 / 8264 / 10321 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Jablka 75/150/15.
l}lé.tierka vl’aéské 20/26/32/4.|3,7,10| strapacky so syrokrémom * 180/240/29. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
Piatok
13.09.2024
4422 5507 | 6412 / 7689 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s MS Vikartov.
Adresa : Skolska 42/22, 059 19 Vikartovce

JEDALNY LISTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024

Strana ¢.1

Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
09.09.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5506 / 6715 /7627 /9364 (kJ) | Natierka bryndzova pena 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Utorok Caj ovocny s medom 150/200/200/2.
10.09.2024 | Buchta pinena 180/220/260/3. | 1,3,7
10435 / 13362 / 15708 / 19250 (kJ) | Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
11.09.2024 | Pecivo tukové 50/70/80/100 | 1
6298 /8014 /9032 /10751 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Sucha salama 0/14/19/24
Uhorky Salatové 13/16/20/24.
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
é tvrtok Caj ovocny 150/200/200/2.
12.09.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6357 /7087 /8264 /10321 (kJ) | Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
13.09.2024 | Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
44225507 /6412 /7689 (kJ) | Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




