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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
25.01.2021
4930/ 6215 / 7134 / 8644 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
oro Gaj Cierny 150/200/2.
26.01.2021
5110/ 6583 / 7751 / 9680 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka syrova pena 20/26/32/4.13,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Streda
27.01.2021
4598 | 5724 | 6388 | 7478 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
28.01.2021
4366 / 5712 / 6965 / 8504 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7 1 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
29.01.2021
4643 [ 5870 | 6627 | 7875 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/2. | 1,7
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | kompst miesany 170/220/220/2.
25.01.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
4930/ 6215 / 7134 / 8644 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7
Hovadzi platok na Sampifidonoch 104/120/136/1.
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7
Utorok Salat z &ervenej kapusty 45/90/90/110
26.01.2021 Caj gierny s citrénom 150/200/200/2.

5110/ 6583 / 7751 / 9680 (kJ)

Streda
27.01.2021

4598 / 5724/ 6388 | 7478 (kJ)

Polievka mrkvova so zemiakmi
Bravéové stehno na smotane
Knedla kysnuta

Jablka

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocne;j .

180/200/220/2. | 1,9

126/152/178/2. | 1,7,9,10
80/90/120/150 | 1,3,7
100/150/150/2.
150/200/200/2.

Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vliocka.

Stefanska sekana peéienka
Zemiaky na kyslo

180/200/220/2. | 1,7
65/85/110/125 | 1,3,6,7
190/220/260/2. | 1,7

Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/80/100 | 1
28.01.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
4366 / 5712 / 6965 / 8504 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zeleninou 191/212/234/2. | 1,7,9
Nakyp ryzovy s kompdétom 210/260/300/3. | 3,7
Caj ovocny 150/200/200/2.

Piatok
29.01.2021

4643 / 5870/ 6627 | 7875 (kJ)

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)

100/100/100/1. | 7

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




