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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sojova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka drozdova 16/20/25/3. |7 Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
08.11.2021 Cerealna tyginka 40g 40/40/40/40 |1,5,6,8
7099 / 8459 / 9523 / 11433 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Horehronsky rezen * 0/105/120/1. |1,3,7 | Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. 9,10 | Cajovocny s medom a citré. | 150/200/2.
Utorok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
09.11.2021
7174110931 [ 12382 / 14754 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka cicerova 20/26/32/4.|7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. |115/200/24. [1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
10.11.2021 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6404 / 7815/ 9020 / 10690 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Nemecky biftek 75/95/120/1. |1,3,7 [Maslo 15/20/25/3. |7
e Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Salat mix 50/80/80/11. |12 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
11.11.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5063 / 6797 / 7936 / 9573 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Jablka 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Zemiakové placky so zelerom * 150/220/27. (1,3,7,9
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
12.11.2021
462716181/ 7027 / 8511 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka drozdova 20/26/32/40 3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Pondelok Cereélna ty&inka 40g 40/40/40/40 1,5,6,8
08.11.2021
7099 / 8459 / 9523 / 11433 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
09.11.2021
7174110931 [ 12382 / 14754 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka cicerova 20/26/32/40 7
Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Streda
10.11.2021
6404 / 7815/ 9020 / 10690 (kJ)
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Stvrtok
11.11.2021
5063 / 6797 | 7936 / 9573 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
. Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Piatok
12.11.2021
462716181/ 7027 / 8511 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




