Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce

Adresa :059 19 Vikartovce 138 JEDALNY LISTOK od 26.03.2018 do 30.03.2018 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cibulova so zemiakmi 200/220/25. |50tn Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka sardinkova 26/32/40 |*% | Bravcovy perkelt . [142/168/21. |70%n Natierka dZzemova 26/32/40  |*0n
Pondelok Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |"*¢*" [ Cestoviny 140/165/18. |'°®™ | Caj jablkovy so koricou 200/200/2. |"%%n
ondero Caj gierny so sirupom 200/200/25. |0
26.03.2018
5945/ 6871 / 8095 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. [200/230/2. |"%* | Polievka paradajkova so syrom a ovse. [200/220/25. |3%6" Chlieb na olovrant 65/75/90  |300n
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%%*" [ Hovédzie na spdsob Stroganov 120/136/14. |*%" | Maslo - natierkové 20/25/40 |0
Ut k Zemiaky opekané II. 160/210/25. |'8%2" | Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24  |2%%"
oro Salat z Servenej kapusty 90/90/110 20| Caj bazovy 200/200/2. | 10320
27.03.2018 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
7350 / 8460 / 10420 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka zemiakova so zeleninou 200/220/25. |*% [ Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |2 | BravCové stehno debrecinske 102/128/14. |70t
Stred Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Ryza dusena 150/170/19. |80t
reca Kysla uhorka 70/70/100 240010
28.03.2018 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
5255/ 5833 / 6744 (kJ)
Velkono¢né prazdniny!
Stvrtok
29.03.2018
0/0/0 (kJ)
Velkono¢né prazdniny!
Piatok
30.03.2018
0/0/0 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




