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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 26.03.2018 do 30.03.2018
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Utorok
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27.03.2018

28.03.2018

29.03.2018

30.03.2018
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5945 / 6871 / 8095 (kJ)

7350 / 8460 / 10420 (kJ)

5255 / 5833 / 6744 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 14.055n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka zeleninová zimná 26/32/40 2.079n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Polievka cibuľová so zemiakmi 200/220/25. 5.011n

Bravčový perkelt                                    . 142/168/21. 7.030n

Cestoviny 140/165/18. 16.001n

Čaj čierny so sirupom 200/200/25. 1.005n

Polievka paradajková so syrom a ovse. 200/220/25. 5.066n

Hovädzie na spôsob Stroganov  120/136/14. 6.055n

Zemiaky opekané II. 160/210/25. 16.032n

Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/25. 5.132n

Bravčové stehno debrecínske 102/128/14. 7.011n

Ryža dusená 150/170/19. 16.011n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Veľkonočné prázdniny!

Veľkonočné prázdniny!

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka džemová 26/32/40 2.014n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Maslo - nátierkové 20/25/40 2.006n

Zeleninová obloha - uhorka. 16/20/24 2.095n

Čaj bazový 200/200/2. 1.032n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


