Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 27.11.2017 do 01.12.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*® | Polievka $ampifiénova so zeleninou 200/220/25. |*%™ [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova 26/32/40 |>®*" | Hydinovy karbonatok 85/105/125 |°®"  [Natierka maslova s ¢okolad. |26/32/40  |*°*"
Mlieko karamelové pInotu¢. [200/200/2. |02 [ Zemiakova kasa 200/260/32. |'®%® | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
Pondelok Kyslé uhorka 70/70/100  [2400m
27.11.2017 Caj bazovy 200/200/25. | "%
10630 /13076 / 15682 (kJ) Detska vyziva 160/170/20. |00
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |***" | Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |200/220/25. |>%* | Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 |2 | Spagety s mésom a syrom 230/270/31. |'#%  [Natierka z redkovky a syra |26/32/40 |
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/200/2. |2 | Caj gierny so sirupom 200/200/25. | '00n Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |*0%n
Utorok
28.11.2017
6405 / 7481 / 9301 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hfstkova 200/220/25. | [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |*%2" | Brav¢ové stehno s leGom 112/128/15. |00
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%2#2" | Ryza s pe¢enou cestovinou 150/170/19. |'607en
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | "0%n
29.11.2017
5307 / 6003 / 6918 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | BorS¢ zeleninovy 200/220/25. |3 [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Rybie filé pecené na masle 48/57/69 100t | Syr taveny 16/24/32  |2'on
S Zemiaky varené 150/200/25. |'®**" | Zeleninova obloha - kukuric. |50/50/80  |-0%
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 [ [ Caj Cierny 200/200/2. | "00%n
30.11.2017
4012 / 4883 / 6076 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka irska 218/239/27. |5%™ | Skolské ovocie - hrusky 200/200/Q |?'0181n
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |2 | Moravské kolace 230/290/35. |"“0=n
. Ovocie $kolské - ovocna §t. |200/200/2. |"% [ Caj ovocny so sirupom 200/200/25. | '-00en
Piatok
01.12.2017
6210/ 7275 / 8205 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




