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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova so syrom tofu 180/200/22. |6,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Bravcové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Zemiaky opekané I. 200/240/29. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
23062025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6102/ 7711/ 8904 / 11027 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. [1,3,7 | Polievka hrstkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Pizza so Sunkou a syrom 140/200/21. |1,3,7 |[Maslo 20/25/30/3. |7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Ovocie 75/150/150/. Zeleninova obloha - paprika |30/45/45/6.
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
24.06.2025
7419110259 / 12058 / 15056 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Kuraci rezen prirodny 86/102/118/. |1,7
St d Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
reda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
25.06.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6486 / 8104 / 9037 / 10738 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Ryba na pekaci 75/90/105/1. |3,4,7 |Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
e Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
26062025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5955 / 7325 / 8413 / 10233 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Knedli¢ky plnené roznymi naplfiami * 145/195/23. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
27.06.2025
6798 / 7244 | 7997 / 9144 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova s oSkvarkami * 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
23.06.2025
6102/ 7711/ 8904 / 11027 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Utorok
24.06.2025
7419110259 / 12058 / 15056 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Sunka 10/20/25/30
Streda Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
25.06.2025 Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
6486 / 8104 / 9037 / 10738 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
+ Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
26.06.2025
5955 / 7325 / 8413 / 10233 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
Buchty plnené 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
27.06.2025
6798 / 7244 | 7997 / 9144 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




