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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova 16/20/25/3. |7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
08.03.2021
5874 /7263 | 8341 / 9977 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
09.03.2021
7878 /10044 [ 11539 / 14050 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka avokadova 20/26/32/4.|7 Piskoty 20/25/25/3. (1,3
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
10.03.2021
7061 /9299 / 10681 / 13163 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
11.03.2021
487115879 | 6635 / 7982 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7 1 Jablka 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
12.03.2021
5652/ 7018 | 7974 / 9455 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka mrvenicova s hubami (§ampinénmi) 180/200/220/2. | 1,3 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Bratislavské rizoto 170/220/250/2. | 1 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
08.03.2021
5874 /7263 | 8341 / 9977 (kJ)
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Zavin kysnuty s makovou pinkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/14. | 1,10 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2.
Zemiaky opekané I. 120/160/200/2.
Utorok Caj gierny 150/200/200/2.
09.03.2021 Cerealna tycinka 11111
7878 /10044 [ 11539 / 14050 (kJ)
Polievka fazulova so séjou - mlieéna 180/200/220/2. | 1,6,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Pizza so Sunkovou salamou 140/200/210/3. | 1,3,7 Maslo 15/20/25/30 7
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Sunka dusena 10/20/25/30
Streda Ovocie 90/200/200/25. Ovocie 90/200/200/25.
10.03.2021
7061 /9299 / 10681 / 13163 (kJ)
Polievka ryzova s drozdim 180/200/220/2. | 7,9 Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Kuraci rezen na Sampifionoch 96/112/128/15. | 1,7 Natierkové maslo 20/26/32/40 7
+ Ryza dusena/hranolky pecené v rure 110/150/170/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Stvrtok Salat srbsky 60/90/90/135
11.03.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
487115879 | 6635 / 7982 (kJ)
Bors¢ zeleninovy 180/200/220/2. | 1,7,9 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Palacinky s dzemom 180/240/300/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
12.03.2021
5652/ 7018 | 7974 / 9455 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




