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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzi gulas mexicky 214/280/31. |1,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny s medom 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny s medom 150/200/20.
23.05.2022
6823 / 8620 / 9960 / 11825 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 BravCové rezne prekladané 66/83/100/1. |3,1 Maslo 15/20/25/3.|7
Zemiaky opekané |l. 120/150/20. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Utorok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
24.05.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
9117 /11740 / 13515 / 16195 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka z tuniaka so syrom |20/26/32/4.|4,7 Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
25.05.2022
5843 / 7149 | 8248 / 9971 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka brokolicova so syrovou lievan. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Plavnicka rolada 70/90/110/1. |1,3,7 |Natierka hraskova (sterilizo. |19/23/27/3.|7
e Zemiakoveé pyré Il 130/195/24. |7 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Salat z ginskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95
26.05.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
4218 / 4850 | 5559 / 6470 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Jablka 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Osuch slany (lango$) so syrom a ke¢u. [0/180/250/3. |1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Tatarska omacka z jogurtu 1/2 45/55/65/80 |7,10
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
27.05.2022 Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
4410/ 7832/ 9807 / 11770 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 23.05.2022 do 27.05.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
23.05.2022
6823 / 8620 / 9960 / 11825 (kJ)
Croasant 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
24.05.2022
9117 /11740 / 13515 / 16195 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/32/40 47
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Streda
25.05.2022
5843 / 7149 | 8248 / 9971 (kJ)
Buchta plnena
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Stvrtok
26.05.2022
4218 / 4850 | 5559 / 6470 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny népoj s jablkami 200/200/200/2.
27.05.2022
4410/ 7832/ 9807 / 11770 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




