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ZŠ s MŠ Vikartovce, Školská jedáleň
Školská 42/22, 059 19  Vikartovce JEDÁLNY LÍSTOK od 04.07.2022 do 08.07.2022
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Dátum

4473 / 5573 / 6395 / 7609 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4725 / 6561 / 7324 / 8790 (kJ)

4438 / 5602 / 6488 / 7775 (kJ)

3138 / 4519 / 5418 / 6691 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka syrová pena 20/26/32/4. 3,7
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka budapeštianska 20/26/32/4. 7,10
Mlieko s medom plnotučné 150/200/2. 7

Krupicová kaša 210/270/3. 1,7

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka sedliacka 180/200/22. 1,7,9
Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/. 10
Ryža dusená 110/150/17.
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/200/22. 1,3,7
Mletý rezeň so syrom * 65/90/110/1. 1,3,7
Zemiakové pyré I. 130/195/24. 7
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodnéh. 150/200/20.

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/22. 1,9
Bravčový perkelt 116/142/16. 1,7
Halušky 120/160/18. 1,3
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a z. 191/212/23. 1,7
Zemiakové placky * 160/220/29. 1,3,7
Čaj ovocný 150/200/20.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka medová 20/26/32/4. 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Piškóty 20/25/25/3. 1,3

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 15/20/25/3. 7
Zeleninová obloha - parada. 19/22/27/3.

Ovocie 100/150/1.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18
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