Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

Streda
31.03.2021

6182/ 8283 /9385 /10971 (kJ)

Natierka mrkvova
Mlieko ochutené (rézne pric.

20/26/32/4.|3,7
150/200/2. |7

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LiSTOK od 29.03.2021 do 02.04.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Jablkovo-mrkvovy kolac 55/70/70/8.({1,3,7
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. 14,7 Caj &ierny 150/200/2.
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Pondelok
29.03.2021
5444 1 6928 | 7862 / 9588 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
oro Gaj ovocny 150/200/2.
30.03.2021
6525 / 8207 / 9438 / 11236 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8

Stvrtok
01.04.2021

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
02.04.2021

0/0/0/0 (kJ)

MS$ / 1.stupeii / Il.stupedi / 15-18 Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pgzov 125 = MS Vikartovece, Skolsks jedslef JEDALNY LiSTOK od 29.03.2021 do 02.04.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Hovadzi platok na slanine a horgici 94/110/136/15. | 1,10 Pasteka
Ryza dusena s kukuricou 105/140/160/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Pondelok | «kysla uhorka 50/70/70/100
29032021 \Jval?llfpvo-mrkvovy kolaé/MS na olovrant 55/70/70/85 1,3,7
544416928 17862 /9588 (k)) | @ cierny 150/200/200/2.
Polievka s karfiolom a so zeleninou 180/200/220/2. | 1,7,9 Buchta plnena 55/55/55/55 1,37
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 85/102/125/16. | 1,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2.
Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
30.03.2021
6525 / 8207 / 9438 / 11236 (kJ)
Polievka so6jova so zemiakmi a zeleninou 180/200/220/2. | 6,9 Pecivo vodové 50/70/80/100 1
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7 Hordica 0/20/30/50 10
Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/188/2. | 1,7 Varené parky jemné 0/66/76/95
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
31.03.2021 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8

6182/ 8283 /9385 /10971 (kJ)

Stvrtok
01.04.2021

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
02.04.2021

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




