Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 30.05.2016 do 03.06.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [200/220/25. |*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka drozdova 26/32/40 |20 Spagety s masom a syrom 230/270/31. |29 | Natierka medova 26/32/40  |20%n
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%2%2" | Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok
30.05.2016
5895/ 6866 / 8231 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. |95 | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |50%n Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |22 | Horehronsky rezen 105/120/13. |"0%n Natierka cibufova 26/32/40 |00
Zemiakova kasa . 200/260/32. |99 | Caj gierny 200/200/2. |00
Utorok Salat hiavkovy 60/60/80  [2400
31.05.2016 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
7671 /8784 / 10491 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hovédzia 96/106/116 |"%" [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka karfiolova s vajick. |26/32/40 |2%'" | Hovéadzia pecienka svieckova 160/176/20. |80
Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |'°'**" | knedla kysnuta 160/176/20. |50
Streda Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |02
01.06.2016
5107 / 5842 / 6788 (kJ)
Puding vanilkovy s kompot. |[160/160/1. |2%%" [ Polievka cibufova s tofu syrom 200/220/25. |500n Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Kuraci rezen prirodny 102/118/14. |°9"™ | Natierka zeleninova letna 26/32/40 |07
& Zemiaky varené s maslom 1. 150/210/25. |'®% | Caj ovocny 200/200/2. |'008n
Stvrtok Salat mrkvovy s kukuricou 80/80/110 24.016n
02.06.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
4126 / 4839 / 5757 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka $oSovicova s masom a zemia. [212/234/26. | | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Granadiersky pochod 230/300/35. | 30080
. Skolské ovocie - ovocna §t. |200/200/2. | [ Kysl& uhorka 70/70/100 24.001n
Piatok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |tozmn
03.06.2016
4830/ 5635 / 6297 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




