Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LISTOK od 31.05.2021 do 04.06.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
31.05.2021
6372/ 7764 | 9044 / 10772 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
01.06.2021
6807 / 8548 / 11972 / 14717 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Streda
02.06.2021
5466 / 6530 / 7211 / 8304 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
03.06.2021
447115883 / 7133 / 8841 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
04.06.2021
47425473 1 6081 / 7111 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
pizoy 25 S M Mikartouce, Skolskd ledlef JEDALNY LiSTOK od 31.05.2021 do 04.06.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/17. | 1,7 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/200/2. | 7
Pondelok | «kysla uhorka 50/70/70/100
31.05.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
6372/ 7764 | 9044 / 10772 (kJ)
Polievka histkova 180/200/220/2. | 1,9 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Spagety s masom a syrom 175/230/270/3. | 1,7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Kola¢ krehky jablkovy 55/55/55/70 1,3,7
Utorok Caj ierny 150/200/200/2.
01.06.2021
6807 / 8548 / 11972 / 14717 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Donut poliaty ¢okolacou 55/55/55/55 1,3,7
Kuraci rarasik 65/75/85/100 7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2.
Ryza dusena 110/150/170/1.
Salat mrkvovy s ananasom
Streda Salat mrk 60/90/90/110
02.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5466 / 6530 / 7211 / 8304 (kJ)
Polievka tekvicova 180/200/220/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Hovadzia pecienka frankfurtska 105/131/157/11. | 1,7 Syr taveny 10/20/25/30 7
+ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Stvrtok Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125
03.06.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
447115883 / 7133 / 8841 (kJ)
Polievka hydinové ragu 180/200/220/2. | 1,7,9 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Kapustné fliacky 190/250/330/3. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
04.06.2021
47425473 1 6081 / 7111 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




