Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 29.11.2021 do 03.12.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Hovadzia pecienka na hubach/Sampin. |82/113/144/. (1,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko jahodové plnotu¢né |150/200/2. |7 Tarhona dusena 110/140/17. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
29.11.2021 Caj ovocny 150/200/20.
6113/ 7502 / 8655 / 10404 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Svédske pagadiky s jogurtovou omadk. |100/130/16. |1,3,7,10Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
oro Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
30.11.2021
742319650 / 11425 | 14292 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka Sari$ska lusta * 180/200/22. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka syrova s tuniakom |20/26/32/4.|3,4,7,10Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10
St d Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
reda Zeleninové (batatové) hranolky 100/150/15.
01.12.2021 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6166 / 7648 / 8698 / 10614 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
BravCovy rezer belehradsky 136/182/22. |1 Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
~ Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11. Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/20.
02.12.2021
4882 /6010 / 7183 / 8551 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka hrachova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Surance so struhankou 180/230/27. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
03.12.2021
5638 / 7268 / 8764 / 10392 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok
29.11.2021
6113/ 7502 / 8655 / 10404 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Dzem 20/26/32/40
Utorok Mlieko vanilkové plnotu&né 150/200/200/2. | 7
30.11.2021
742319650 / 11425 | 14292 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Streda
01.12.2021
6166 / 7648 / 8698 / 10614 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Buchta makovka 50/70/80/100 1
Stvrtok
02.12.2021
4882 /6010 / 7183 / 8551 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok
03.12.2021
5638 / 7268 / 8764 / 10392 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




