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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10| Sekana pecienka 70/85/100 1,3,7 |Natierka dzemova 26/32/40 |7
Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Zemiaky na kyslo 220/260/28. |1,7 Caj &ierny 200/200/2.
Pondelok Chlieb k privarku 60/80/100 |1
01.04.2019 Caj Gierny 200/200/25.
6622 / 7853 / 9517 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. (1,3,7 | Polievka SariSska usta 200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Hovadzi gulas hambursky 130/146/16. |1 Natierka syrova pena 26/32/40 |3,7
Slovenska ryza 140/160/20. |1 Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
Utorok Caj ovocny s medom 200/200/25.
02.04.2019
7184/ 8158 / 10079 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |200/220/25. [1,3,7 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka avokadova 26/32/40 |7 BravCovy rezef vyprazany 90/100/115  |1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |7 Zemiakovy Salat so zeleninou II. 200/240/28. |9,10
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
03.04.2019
5940 / 6688 / 7764 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |1,7,9 [Pecivo tukové 70/80/100 |1
Kuracie stehna bez kosti peCené nam. |92/108/129 |7 Maslo natierkové 20/25/30 |7
e Ryza dusena 150/170/19. Zeleninova obloha - paprika |19/22/30
Stvrtok Kompot miesany 220/220/25. Caj ovocny 200/200/2.
04.04.2019 Caj ovocny 200/200/25.
5080 / 6040 / 7374 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 200/220/25. |1 Jablka 150/150/2.
Natierka z brav€ového mas. |26/32/40 |3,7,10| Strapacky so syrokrémom 240/290/34. |1,3,7
. Jablkova stava 100% 200/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10.
Piatok Caj &ierny s citrénom 200/200/25.
05.04.2019
5668 / 6489 / 7656 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




