Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 23.01.2017 do 27.01.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka petrzlenova s opekanou Zzeml. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka karfiolova 26/32/40 |*® | Sekana pecienka 70/85/100 1205 | Natierka dzemova 26/32/40 |00
Mlieko kakaové polotuéné [200/200/2. |'°**' | Zemiaky na kyslo 220/260/28. |79 | Caj gierny 200/200/2. |00
Pondelok Chiieb k privarku 60/80/100  [s00
23.01.2017 Caj jablkovy so $koricou 200/200/25. |to%n
9688 / 11687 / 14192 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. |9 | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. |50%" Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |"%** | Hovadzia pecienka husarska 110/131/14. |%%" | Natierka z plesfiového syra |26/32/40  |>o"""
RyZa zeleninova 145/175/21. |9 | Caj ovocny 200/200/2. |1-006n
Utorok Salat z Servenej kapusty 90/90/110 240420
24.01.2017 Caj bazovy 200/200/25. | "o
7429 | 8523 / 10225 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka zemiakova so syrom 200/220/25. |*™"  [Jablkové pyré 100/100/1. |200%n
Natierka sardinkova 26/32/40 |*% [ Bravcovy gulas segedinsky 172/188/21. |70%n
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
25.01.2017
5548 /1 6229 / 7152 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |200/220/25. |>%'™ | Pecivo tukové 70/80/100 |*on
Losos na cesnaku s porom 58/70/80 100040 Maslo - natierkové 20/25/40  |2006n
& Zemiakova kasa |. 200/260/32. |'®* [ Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |00
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. |2+04n
26.01.2017 Caj bazovy 200/200/25. | o=
5200/ 6363 / 8069 (kJ)
Anglické chlebicky 90/110/14. |200mn Polievka hovadzia s masom 212/232/26. |59%n Banany 200/200/2. |00t
Ovocna stava 200/200/2. |2 [ Spenatové halusky so syrovou omadko. [250/290/34. |[1304n
. Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10. |3
Piatok Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
27.01.2017
6633 / 7229 / 8430 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




