Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 06.11.2017 do 10.11.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka cesnakova so zemiakmi 200/220/25. |*%™ [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Natierka drozdova 26/32/40 |*°" | Brav¢ova rolada na prazsky spésob 102/120/14. |700n Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |202n
P delok Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Zemiakova ka$a 200/260/32. |'®*® [ Caj ovocny 200/200/2. |"o06n
onde‘o Salat miesany 90/90/120  |2+0t0n
06.11.2017 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
8703 /10251 / 12325 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. [90/90/100 |*%*" | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |3 [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%** [ Bulgur s franctizskou SoSovicou a kura. [225/275/34. |9%%" [Natierka vajcova 26/32/40 |0
Ut K Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 | | Caj ovocny 200/200/2. |"-o06n
oro Caj cierny 200/200/25. |
07.11.2017
9821 /11042 / 13501 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. |3 | Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka medova 26/32/40 |*%' | Sekana pecienka 70/85/100 12.052n
Stred Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |""**" | Zemiaky na kyslo 220/260/28. |'0vn
reca Chlieb k privarku 60/80/100 30030
08.11.2017 Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
9614 / 11478 / 13692 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka bryndzova 200/220/25. |3 [Pecivo celozrné 70/80/100 |*0n
Cestovina 15/17/20 40030 | Natierka karfiolova 26/32/40 |00
- Hovéadzi gulas mexicky 250/286/34. |59 | Caj zeleny 200/200/2. | *o10n
Stvrtok Ryza dusena 150/170/19. |60
09.11.2017 Caj jablkovy so $koricou 200/200/25. |1o%n
11124 / 13291 / 16145 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |2%" [ Polievka hovadzia s masom, ryZzou a hr. [212/232/26. |>%%" Skolské ovocie - hrugky 200/200/0 |210181n
Ovocie $kolské - ovocna §t. |200/200/2. |9 [ Sgrance zemiakové — hlbokomrazené  [205/240/28. |04
. Posypka struhankova na cestoviny 32/40/48 15.005n
Piatok Caj ovocny 200/200/25. |0
10.11.2017 Jogurt ovocny 100/100/10. |23.008n

10824 / 12121/ 13137 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




