Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 03.11.2025 do 07.11.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi a ud. [180/200/22. |1,6,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka VajCOVé 20/26/32/4. 3,7,10 Cestoviny penne so syrovou omadckou . |380/460/56. 1‘7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok
03.11.2025
5836 / 7188 / 8259 / 10186 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. [1,3,7,12Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Rybie filé peéené na masle 42/48/57/85 |4,7 Maslo 20/25/30/3. |7
. . . Zeleninova obloha - uhorky . | 30/50/50/7.
Zemiakové pyré 130/195/24. |7 = :
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14. Caj ovocny 150/20072.
04.11.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6531/ 7594 / 8352 / 10256 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Hovéadzi platok na $ampifidnoch 104/120/13. |1 Natierka syrova pena ~ 20/26/32/4.|7
Ryza dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
05.11.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6039 / 7560 / 8628 / 10138 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Horehronsky rezef * 0/105/120/1. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rtok Miieko kakaové pinotuéné | 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. |7
vrio alat uhorkovy 60/90/90/12.
061 1 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
4843/ 7356 / 8383 / 10257 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 75/150/15.
Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSko. |160/200/24. |1,3,7,8
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
07.11.2025
6806 / 8488 / 9771 / 11351 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 03.11.2025 do 07.11.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
03.11.2025
5836 / 7188 / 8259 / 10186 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
04.11.2025
6531/ 7594 | 8352 / 10256 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
05.11.2025
6039 / 7560 / 8628 / 10138 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova so smotanovym syrom 20/26/32/40 7
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok
06.11.2025
4843 /7356 | 8383 / 10257 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Malokarpatsky chlebik 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
07.11.2025
6806 / 8488 / 9771 / 11351 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




