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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Pondelok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
20.06.2022
6697 / 8146 / 9267 / 11005 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |130/200/2. {1,3,7 | Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Bravéové stehno na smotane 126/152/17. |1,7,9,10Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7 |Caj ovocny 150/200/2.
Utorok Gaj ovocny 150/200/20.
21.06.2022
6795/ 8611/ 9519 / 11213 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka Salatova 180/200/22. |1,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1. |7
Natierka zo Spenatu Pepek . |20/26/32/4.|3,7 Hovadzie rezne vo vajicku 55/65/75/95 |1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakoveé pyré Il 130/195/24. |7
Streda Kysla uhorka 50/70/70/10.
22062022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5385 / 6574 | 7542 / 8953 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10 | Maslo 15/20/25/3.|7
e Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3.
Stvrtok alat mrkvovy sladky 65/95/95/11.
23.06.2022 Caj ovocny 150/200/20.
5084 / 5929 / 6683 / 7821 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Spenatové halusky so syrovou omadko. [200/250/29. |1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Piatok Gaj ovocny 150/200/2.
24.06.2022
467115958 | 6965 / 8623 (kJ)
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Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok
20.06.2022

6697 / 8146 / 9267 / 11005 (kJ)

Utorok
21.06.2022

6795/ 8611 /9519 /11213 (kJ)

Buchta plnena
Mlieko vanilkové plnotu¢né

55/55/55/55
150/200/200/2.

Chlieb na desiatu
Natierka zo Spenatu Pepek namornik

55/65/75/90 1
20/26/32/40 3,7

Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Streda
22.06.2022
5385 / 6574 | 7542 / 8953 (kJ)
Makovka 55/65/65/75 1,3,7

Stvrtok
23.06.2022

5084 /5929 / 6683 / 7821 (kJ)

Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy

100/100/100/M1. |7

Piatok
24.06.2022

4671/ 5958 / 6965 / 8623 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Maslo

Sunka dusena

Ovocny napo;j s jablkami

55/65/75/90
15/20/25/30
10/20/25/30
200/200/200/2.

~N =

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




