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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/. |10 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P d lok Mlieko vanilkove 150/200/2. |7 RyZa zeleninova 110/145/17. |9 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
24.06.2024 Caj ovocny 150/200/20.
6955 / 8456 / 10045/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s pe€enovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Maslo 15/20/25/3. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
oro alat uhorkovy 60/90/90/12.
25.06.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
7881/ 11958 / 14127/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. 3,7 Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. 1‘3’7 Plék(l)ty 20/25/25/3. 1,3
s d Mlieko s medom 150/200/2. |7 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
treda Ovocie 100/150/15.
26.06.2024
6690 / 8324 / 9489 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka cesnakova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Bravcovy zavitok prirodny * 94/116/132/. [1,3,10 | Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
ét rtok Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Caj ovocny 150/200/2.
vrio Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
27.06.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
5971 /7492 / 8887 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka drotarska 191/212/23. |3,7,9 |Jablka 100/150/1.
I\é/lasll(o g ] ]gggggg 7 Sufance so struhankou 180/230/27. |1,3,7
unka dusena ) M ,
. < g Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Piatok Caj ovoeny 150/20072. Ovocné cukriky 150/200/20.
28.06.2024
6165/ 7503 / 8834 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
24.06.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6955 / 8456 / 10045 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
25.06.2024 | Vianotka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
7881/11958/14127/0 (kJ) | Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
26.06.2024 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6690 / 8324 / 9489 / 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka kuracia s pérom 20/26/32/40 3,7
~ Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
27.06.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
59717492 /8887 / 0 (kJ) Natierka kuracia s pérom 20/26/32/40 3,7
Zeleninova obloha - redkovka 12/16/20/24
Ovocny napoj 200/200/200/2
Piatok
28.06.2024 | Malokarpatsky chlebik - celozry vyrobok 25/33/40/50 1,5,8
6165/ 7503 / 8834/ 0 (kJ) Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




