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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Kuracie stehno polovnicke * 110/140/17. |1,9 Natierka medova 20/26/32/4. |7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halugky 120/160/18. 1.3 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
18.11.2024
571117132/ 8163 / 10186 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&ovy rezefi prirodny 76/92/108/1. |1,7 Natierka zeleninova zimna (20/26/32/4. (3,7
Ut k Hranolky pecené v rure/ryza dusena 85/100/135/. Detsky caj Cierny bez kofei. | 150/200/2.
oro Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
191 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7983 /9167 / 10468 / 12801 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka Spenatova so syro. |20/26/32/4.13,7 | Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/. |1
s d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
treda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
20.11.2024
5837 / 7154 | 8045 / 9550 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. [180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Syrové tajomstvo v cestiku * 0/80/95/125 |1,3,7 yaflo' C obioh " ggﬁgﬁgg 7
. Zemiakové pyré 130/195/24. |7 eieninova obloha - paprika :
Stvrtok Kompét miesany s nalevom 120/140/14. Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
21 1 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5190 / 8404 / 9792 / 11984 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/22. |1 Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10 | Osie hniezda 150/170/22. |1,3,7
Caj ovocny 150/200/2. Termizovany ¢ A
. y tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10.
Piatok
22.11.2024
6233 / 7272 | 8287 / 9493 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
18.11.2024
571117132/ 8163 / 10186 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
19.11.2024
7983 /9167 / 10468 / 12801 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
20.11.2024
5837 / 7154 | 8045 / 9550 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
21.11.2024
5190 / 8404 / 9792 / 11984 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
22.11.2024
6233 / 7272 | 8287 / 9493 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




