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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Jablka 100/150/15.
15.05.2023 Caj ovocny 150/200/20.
7029 / 8468 / 9420 / 0 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. [1,3,7 | Polievka zeleninova s pec¢efiovymi halu. {180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuraci rezen prirodny 86/102/118/. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat mrkvovy sladky 65/95/95/11.
16.05.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
8175110521/ 12078 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Bravcové stehno na zelenine 116/142/15. (1,7,9
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda Kysla uhorka 50/70/70/10.
17.05.2023 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
5180 / 6533 / 7487 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Losos na tatransky spdsob 90/100/120/. |1,4,7 |Maslo 15/20/25/3.|7
X Zemiakovy Salat so zeleninou |I. 150/190/24. (9,10
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/20.
18.05.2023
5163 / 6423 / 7455 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10| Cestoviny 120/140/16. |1
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Piatok Mlieko plnotu&né 150/200/20. |7
19.05.2023 Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
5084 / 6119 / 6794 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
15.05.2023 | Termizovany tvarohovy dezert Pata 100/100/100/1. | 7
7029 / 8468 / 9420 / 0 (kJ) Buchta makovka 55/55/55/55 1,3,7
Jablka 100/150/150/2.
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
16.05.2023 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
8175110521 / 12078 / 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
17.05.2023 Petivo celozrnné 50/70/80/100 | 1
5180 / 6533 / 7487 / 0 (kJ) Salat parizsky 50/80/80/110
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
18.05.2023 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
5163 / 6423 / 7455/ 0 (kJ) Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Piatok
19.05.2023 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
5084 /6119 / 6794 / 0 (kJ) Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




