Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

3 o e e s s JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Brav&ovy perkelt 116/142/16. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Cestoviny 120/140/16. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
06.10.2025
6143 /7501 / 8693 / 10590 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1. {1,3,7 | Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/15. |6 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
Ryza dusena 110/150/17. eleninova obloha - Uhorky . :
Utorok Hranolky pecené v rire * 85/100/135/. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. [150/200/2.
071 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7476 1 8449 | 9483 / 11500 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka sedliacka 180/200/22. |[1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Sedliacka pochutka * 80/100/120/. [1,3 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
Stred Zemiaky na kyslo 190/220/26. |1,7  |Caiovoeny 150/200/2.
reda Chlieb k privarku 40/60/80/10. |1
08.10.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6569 / 8339 / 9747 / 11624 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka petrzlenova krémova 180/200/22. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova _ |20/26/32/4.13,7 | Hovadzie rezne vo vajitku 55/65/75/12. (1,3,7
ét rt k Miieko vanilkove plnotucné | 150/200/2. |7 Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. (9,10
vrio Zem .kasa, kompot mieSany s nadlevom . [120/140/14.
091 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5982 / 7390 / 8152 / 9726 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hrachova s parkom * 180/200/22. |1 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova so smota. |20/26/32/4.|7 Ostch slany (lango$) so syrom a kedu. |0/180/250/3. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Tatarska omacka z jogurtu 1/2 45/55/65/80 |7,10
Iato Caj ovocny 150/200/20.
1 01 02025 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
479417141/ 8269 / 9962 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A 1 <
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
06.10.2025
6143 /7501 / 8693 / 10590 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
07.10.2025
7476 1 8449 | 9483 / 11500 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
08.10.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6569 / 8339 / 9747 / 11624 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou 20/26/34/40 7
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
09.10.2025
5982 / 7390 / 8152 / 9726 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Croassant 110/55/55/55 1,3,7
. Piskoty 20/25/25/30 1,3
Piatok
10.10.2025
479417141/ 8269 / 9962 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




