Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 12.11.2018 do 16.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka cibulova s tofu syrom 200/220/25. |1,6,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka Spenatova 26/32/40 3,7 Bravéovy perkelt . |142/168/21. (1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |7
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. |1 Caj gierny 200/200/2.
Pondelok Caj ovocny 200/200/25.
12.11.2018
5849/ 6780 / 8037 (kJ)
Zavin kysnuty plneny orech. |230/260/3. |1,3,7,8 Polievka Sampifidénova so zeleninou 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 120/136/14. |1,10 [Natierka karfiolova 26/32/40 |7
Zemiaky opekané 120/150/19. Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Utorok Salat z Servenej kapusty 90/90/110
1 31 1 201 8 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
7981 /9123 / 10580 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka histkova 200/220/25. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka tvarohova s cesna. (26/32/40 |7 Kuracie prsia na ihle 82/98/114 10
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Ryza1/2-Hranolky1/2 10/10/12
Streda Voda s mrazenou drefnou 200/200/25.
14.11.2018
3981 /4392 / 5019 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka brokolicova krémova 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Zemiaky zapekané s masom a syrom 270/300/33. |3,7 Maslo 20/25/40 |7
e Salat srbsky 90/90/135 Zeleninova obloha - parada. |22/27/36
Stvrtok Caj &ierny so sirupom 200/200/25. Caj bazovy 200/200/2.
15.11.2018
5048 / 5888 / 7488 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka rusky bors¢ 212/232/26. |1,7 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka kuracia 26/32/40 7,10 | Buchty peCené s ¢okoladovo — orieSko. |200/240/28. |1,3,7,8
. Ovocie Skolské - ovocna §t. [200/200/2. Caj jablkovy so $koricou 200/200/25.
Piatok Banany 200/200/25.
16.11.2018
5862/ 6614 / 7349 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




