Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 16.01.2017 do 20.01.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka SoSovicova mlie€na so zemia. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka vajickova s keCup. |26/32/40 |29 | Rizoto z hydinového méasa so zelenino. (260/290/32. |04 Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40 |22
Milieko ochutené pinotuéné |200/200/2. |92 | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 240850 | Gaj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok Caj gierny s citrénom 200/200/25. |'o1n
16.01.2017
6382 /7266 / 8783 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |*** | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |***  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 |>%" | Mlety rezefi so syrom 90/110/130 |"*™™ [Natierka syrova pena 26/32/40  |#0%n
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. |92 | Zemiakova kasa I. 200/260/32. |'8%' | Caj gierny so sirupom 200/200/2. |*005n
Utorok Kysl4 uhorka 70/70100 |20
17.01.2017 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
7260 / 8504 / 10772 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka cibufova so zemiakmi 200/220/25. |50tn Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka drozdova 26/32/40 |?°" | Hovéadzia pecienka na hubach (Sampin. |113/144/17. |80%n
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |'°'%2" | Tarhofa dusena 140/170/21. |80t
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
18.01.2017
4933 / 5627 / 6603 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. |5 | Polievka z mrazeného $pendtu s vajco. |200/220/25. |>'%n Chlieb na olovrant 65/75/90  |300n
Bravcové stehno debrecinske 102/128/14. |"otn Natierka mrkvova 26/32/40 |20
Q Ryza/hranolky 10/10/12 4005 Saj ovocny so sirupom 200/200/2. | "-00en
Stvrtok Salat miesany 90/90/120  [24010n
19.01.2017 Caj bazovy 200/200/25. | o=
4438 / 5082 / 6078 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka kuracia 213/233/26. | [Jablka 150/150/2. |#'otin
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Surance s makom 250/308/37. |'404n
. Ovocna Stava 200/200/2. |9 [ Mlieko plnotuc¢né 200/200/25. |02
Piatok Ovocie
20.01.2017
5442 | 6458 | 7591 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




