Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/22. (1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka budapestianska 20/26/32/4.17,10 | Hovadzia pefienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka medova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
22.01.2024
5839 / 7166 / 8189 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 BravCové rezne prekladané 66/83/100/1. |3,1 Natierka hraskova 20/30/40/5. |7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakovy Salat so zeleninou |I. 150/190/24. 9,10 | Caj ovocny 150/200/2.
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
23.01.2024
7994 /9851 / 11455/ 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Ovocny napoj 200/200/2. Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/18. |1,7
Ryza dusena 110/150/17.
Streda alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
24.01.2024 Caj ovocny 150/200/20.
6212/ 7618 / 8750 / 0 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Maslo 15/20/25/3. |7
ét rt k Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8| Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
25.01.2024
6116 /7214 /8313 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Piatok Gaj ovocny 150/200/20.
26.01.2024
5535/ 6386 / 7132/ 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Adresa - Shoiska 42120, 059 19 Vikartovce JEDALNY LISTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024 Strana ¢.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
22.01.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5839 /7166 / 8189/ 0 (kJ) Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
23.01.2024 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
7994 /9851 / 11455 1 0 (kJ) Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
24.01.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
621217618 /8750 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
25.01.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6116 /7214 18313/ 0 (kJ) Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
26.01.2024 | Jogurt ovocny 100/100/100/1.
5535/ 6386 / 7132/ 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




