Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 30.01.2017 do 03.02.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hfstkova 200/220/25. |*°*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka Spenatova 26/32/40 |*%*" | Tatranska zmes 127/143/16. |"™* | Natierka medova 26/32/40 |>%"
Mlieko ochutené plnotu¢né [200/200/2. |22 | Tarhora dusena 140/170/21. |"®°" | Caj &ierny 200/200/2. |00
Pondelok Caj ovocny 200/200/25. |00
30.01.2017
6270/ 7358 / 8873 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |**" | Polievka milanska 200/220/25. |*°*"  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. |02 | Hovadzia pecienka znojemska 110/136/16. |504n Natierka vajcova 26/32/40 |28
Zemiaky opekané |. 160/210/25. |'%%n
Utorok Salét mix 80/80/110 |20
31.01.2017 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
5894 / 6842 / 8316 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka tvarohova s mrkvo. |26/32/40 |2®* [ Cestoviny pene so syrovou omackou a . |42/48/54 9:05n
Mlieko karamelové pInotu¢. [200/200/2. |'°¢2" [ Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
Streda
01.02.2017
4459 | 4982 | 5897 (kJ)
Puding vanilkovy s kompot. |160/160/1. |29 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |51ten Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
VaZecka pochutka 232/273/30. |"*" | Natierka maslova so struha. |26/32/40 |20
& Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 205 | Caj jablkovy so koricou 200/200/2. |03
Stvrtok Caj bazovy 200/200/25. |0
02.02.2017
5544 |/ 6520 / 7664 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka rybacia so zeleninou a zemia. [214/236/26. |>" Mandarinky 150/150/2. |?"-005n
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |*™ [ Buchty pecené s Cokoladdovo — orieSko. [200/240/28. |40
. Ovocna Stava 200/200/2. |9 [ Mlieko plnotuc¢né 200/200/25. |02
Piatok Cerealna tycinka 111 230010
03.02.2017
5544/ 6360 / 7514 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




