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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka krupicova s vajcom 200/220/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka drozdova 20/25/30 |7 Zemiaky zapekané s masom 270/300/33. |3,7 Natierka makovo - medova |26/32/40 |7
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Salat cviklovy s chrenom 80/80/110 Caj ovocny 200/200/2.
Pondelok Caj ovocny 200/200/25.
11.03.2019
5569 / 6321 / 7642 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |{1,3,7 | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |200/220/25. [1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 |7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. [102/125/16. (1,7 Natierka vajcova s oSkvark. [26/32/40 (7,10
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj &ierny 200/200/2.
Utorok Gaj Cierny 200/200/25.
12.03.2019
6803 / 7980 / 9701 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . 200/220/25. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka karfiolova s vajco. |26/32/40 |3,7 Hovadzi gulas taliansky 130/146/17. |1,7
Mlieko ochutené plnotuéné . |200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. |1
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
13.03.2019
4735/ 5360 / 6222 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. (200/220/25. (1,7 Pecivo tukové 70/80/100 |1
Horehronsky rezen 105/120/13. |1,3,7 |[Natierka syrova pena 26/32/40 |3,7
e Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj ovocny s medom 200/200/2.
Stvrtok Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/75/100
14.03.2019 Caj ovocny s medom 200/200/25.
5619 / 6755/ 8215 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. (200/220/25. (4,9 Jablka 150/150/2.
Natierka kuracia 26/32/40 7,10 | Buchty peCené s ¢okoladovo — orieSko. |200/240/28. |1,3,7,8
. Jablkovo-hruskova Stava 200/200/2. Caj ovocny 200/200/25.
Piatok Pribinacik 200/220/25. |1,9
15.03.2019
4961 / 5860 / 7199 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




