Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

Adresa - Skolska 42/22, 059 19 Vikartovce JEDALNY LISTOK od 05.06.2023 do 09.06.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Bravéové stehno na smotane 126/152/17. |1,7,9,10Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Cestovina 13/15/17/20 |1 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Ceredlna tycinka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
05.06.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5598 / 6918 / 7871/ 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180/200/22. [1,3,7 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Maslo 15/20/25/3. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/2. Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7
Utorok alat uhorkovy 60/90/90/12.
06.06.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6138 /9046 / 10664 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. (1,3,7 | Polievka kelova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka medova 20/26/32/4.|7 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/18. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Biela kava 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Streda Kompot jablkovy 100/130/13.
07.06.2023 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
7504 /9643 / 11113/ 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka Sampinénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Frankfurtsky zavitok * 86/112/139/. |1,7 Maslo natierkové 15/20/25/3.|7
e Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/10.
08.06.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
7031/ 8830 / 10671/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka ragu so strukovinovou lievank. [(189/212/23. (3,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka viaSska 20/26/32/4.13,7,10| Strapacky s kyslou kapustou * 200/240/30. |1,3
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
09.06.2023
5653 / 7067 / 7937 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
05.06.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5598 / 6918 / 7871/ 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tyCinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
06.06.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
6138 /9046 / 10664 / 0 (kJ) Natierka mrkvova 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
07.06.2023 | Vianotka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
7504 /9643 / 11113 /0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
08.06.2023 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. | 7
7031/ 8830 / 10671/ 0 (kJ) Croasant 150/190/250/3. | 1,3,7
Piatok
09.06.2023 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
5653 / 7067 / 7937 / 0 (kJ) Natierka vlaSska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




