Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LiSTOK od 28.03.2022 do 01.04.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9|Buchta plnena 55/55/55/5.(1,3,7
Morc&aci rezen prirodny/Morc¢aci rezeri . |86/102/118/. (1,7 Caj ovocny 150/200/2.
Ryza dusena 1/2 110/150/17.
Pondelok Zemiaky opekané 1/2 120/150/20.
28.03.2022 Kompét mieSany s nalevom 120/140/14.
6867 / 8710 / 10141 / 12008 (kJ) Gaj ovocny 150/200/20.
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. [1,3,7,12Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 BravCové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Ut k Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro Kysla uhorka 50/70/70/10.
29032022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6646 / 8677 / 9786 / 11958 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzi platok na Sampindénoch 104/120/13. |1
St d Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
reda Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/12.
30032022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6132/ 7376 / 8511 / 10093 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.13,7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Maslo 15/20/25/3. |7
ét rtok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Zeleninova obloha - redkov. |12/16/20/2.
vrio Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
31.03.2022
5790 / 7400 / 8590 / 10476 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SariSska lusta * 180/200/22. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7 Moravské kolace 180/230/29. (1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
01.04.2022
5215/ 6703 / 7914 / 9978 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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e e e oy e e Jodlen JEDALNY LiSTOK od 28.03.2022 do 01.04.2022 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Buchta plnena 150/190/250/3. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Pondelok
28.03.2022
6867 / 8710 / 10141 / 12008 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Utorok
29.03.2022
6646 / 8677 / 9786 / 11958 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
30.03.2022
6132/ 7376 / 8511 / 10093 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 3,7
+ Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok
31.03.2022
5790 / 7400 / 8590 / 10476 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka viedenska 20/26/32/40 7
. Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
01.04.2022
5215/ 6703 / 7914 / 9978 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




