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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Bratislavské rizoto 220/260/27. |1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
11.11.2024
6060 / 7461 / 8511 / 10475 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. |1,10 |Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky opekané 190/210/26. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
121 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6918 /9527 / 11021 / 13523 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Juhoceska kulajda 180/200/22. |3,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka sardinkovd ~  |20/26/32/4.|4,7 | Kuracie stehna pe&ené s plnkou 115/200/24. |1,3,7
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda Salat mrkvovy s marhulami 70/100/100/.
13.11.2024 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6933 / 8601 / 9666 / 12183 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kapusta bulharska 120/140/20. |1,7 gflalslo. C obioh " ggﬁgﬁgg- 7
x Zemiakové pyré 130/195/24. |7 zeeninova oblonha - paprika :
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Caj ovocny 150720072.
14.11.2024
5866 / 7711 / 8951 / 10769 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka halaszle 180/200/22. |4,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka viasska 20/26/32/4.13,7,10( Pizza hniezda 75/105/105/. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Termizovany tvarohovy dezert (ré6zne p. [100/100/10. |7
etsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. .
Iato Detsky &aj &i bez kofei d 150/200/20
15.11.2024
5029 / 6091 / 6432 / 7326 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napo;j s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
11.11.2024
6060 / 7461 / 8511 / 10475 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
12.11.2024
6918 /9527 / 11021 / 13523 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
13.11.2024 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
6933 / 8601 / 9666 / 12183 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
> Jablka 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
14.11.2024
5866 / 7711 / 8951 / 10769 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
15.11.2024
5029 / 6091 / 6432 / 7326 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




