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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Bublanina ovocna 55/55/55/5.(1,3,7
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Caj ovocny 150/200/2.
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Pondelok
12.10.2020
7430/ 9096 / 10527 / 12450 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7 Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
13.10.2020
7985/ 10103 / 11915 / 14437 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Detska vyziva 150/160/1.
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/32/4.|3,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
14.10.2020
5399 / 6847 / 7723 1 9511 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
15.10.2020
4991/ 5990 / 7021 / 8523 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7
Piatok Sunka dusena 10/20/25/3.
1ato Gaj ovocny 150/200/2.
16.10.2020
6673 /7649 / 8410 / 10090 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 12.10.2020 do 16.10.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
JuhoCeska kulajda (Ceska kuchyna) 180/200/220/2. | 3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100
Hovadzi gulas mexicky 194/250/286/3. | 1,7 Pastéka 65/80/95/115 1,3,7
Ryza dusena 110/150/170/1. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Pondelok | Bublanina ovocna 55/55/55/55 | 1,37
12.10.2020 | Caiovocny 150/200/200/2.
7430/ 9096 / 10527 / 12450 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,7 Buchta brioska 150/190/250/3. | 1,3,7
Losos na tatransky spdsob 90/100/120/13. | 1,4,7 DzZzem 20/26/32/40
Zemiaky varené s maslom 120/150/200/2. | 7 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
13.10.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
7985 /10103 / 11915 / 14437 (kJ)
Polievka slovenska Sajtlava 180/200/220/2. | 1,9 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Salat viagsky 50/80/80/110
Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Ovocie 100/150/150/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
14.10.2020 Ovocie 100/150/150/2.
5399 / 6847 / 7723 / 9511 (kJ)
Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 Baken rolls
Vazecka pochutka 171/232/273/3. | 1,3 Syrtaveny _ 10/20/25/30 7
” Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2007/2.
15.10.2020
4991 /5990 / 7021 / 8523 (kJ)
Polievka $oSovicova s masom a zemiakmi 191/212/234/2. Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 220/260/320/3. | 1,3,7 Buchta 7 days 55/55/55/55 1,3,7
. Caj ovocny s medom 150/200/200/2.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
16.10.2020
6673 /7649 / 8410 / 10090 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




