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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka paradajkova so strdhanou mr. |180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 14,7 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Gaj ovocny 150/200/20.
19.02.2024 Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
6460 / 7869 / 9007 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. |1,10 [Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Hranolky pecené v rure * 85/100/135/.
20.02.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
9757112327 1 14604 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3
Streda Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
21.02.2024 Ovocie 100/150/15.
6389 / 7978 / 8828 / 0 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka cesnakova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1
Vazecka pochutka 171/232/27. |1,3 Natierka maslova so struha. [20/26/32/4.|7
~ Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12. Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
22.02.2024
7073/ 8287 / 9697 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Jablka 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/25. |1,3,7
. Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90 |7
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
23.02.2024 Caj ovocny 150/200/20.
7208 / 8590 / 9911/ 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub 4, ZS s MS Vikartov. A i ~
Adresa - Shoiska 42120, 059 19 Vikartovce JEDALNY LISTOK od 19.02.2024 do 23.02.2024 Strana ¢.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
19.02.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
6460 / 7869 / 9007 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tyCinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
20.02.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
9757 112327 14604 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
21.02.2024 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6389/ 7978 /8828 / 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ovocie 100/150/150/2.
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
22.02.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
7073/ 8287 1 9697 / 0 (kJ) Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
23.02.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
7208 / 8590 / 9911/ 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




