Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 28.04.2025 do 02.05.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka ||pt0VSké 20/26/32/4.|7 Zem|aky Zapekané S masom a syrom 190/270/30. |3,7 Ovocné maslo 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Ceredlna ty&inka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
28.04.2025 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
6496 / 8115/ 9412 / 11432 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 | Polievka hovadzia s masom 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Hovadzie maso varené 34/40/46/69 |9 Bylinkové maslo s vajickom (20/26/32/4. (3,7
Biela kava 150/200/2. |7 Omacka paradajkova 110/120/13. 11.7.9 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
nedla kysnuta . ,3,
Utorok Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
29.04.2025 Ovocie 75/150/1501.
7068 /9809 / 11199/ 13743 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7 Kuracie prsia pinené 90/115/130/. |1,7,10 | Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
Salat mrkvovy sladky .
Streda Salat mrkvovy sladk 65/95/95/11
30.04.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6613 / 8279 / 9229 / 10887 (kJ)
Stvrtok
01.05.2025
0/0/0/0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rusky bors¢ 180/200/22. |1,7 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Palacinky s dzemom 180/240/30. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
02.05.2025
7245/ 7879 | 8674 / 10006 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
28.04.2025
6496 / 8115/ 9412 / 11432 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
29.04.2025
7068 / 9809 / 11199 / 13743 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Ovocie 75/150/150/20.
Streda
30.04.2025
6613 / 8279 / 9229 / 10887 (kJ)
Stvrtok
01.05.2025
0/0/0/0 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
02.05.2025
7245/ 7879 | 8674 / 10006 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




