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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
16.12.2019
6238 / 7808 / 8845 / 10719 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
17.12.2019
7040 /9059 / 10663 / 12502 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka Spenatova so syro. |20/26/32/4.|3,7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
18.12.2019
6400 / 7740 / 8848 / 10322 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
19.12.2019
3936 / 6777 / 8045 / 9796 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
20.12.2019
5153 /6071 /9312 /11312 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LIiSTOK od 16.12.2019 do 20.12.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/300/3. | 3,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Salat cviklovy s chrenom 50/80/80/110
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
16.12.2019
6238 / 7808 / 8845 / 10719 (kJ)
Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,9 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Kuraci paprikas zo stehenného platku 116/142/158/1. | 1,7 Natierka Sunkova s tavenym syrom 20/26/32/40 7
Cestoviny 120/140/165/1. | 1 Susené ovocie 30/30/30/50
Utorok Caj gierny 150/200/200/2. Dzus 150/200/200/2.
17.12.2019
7040 /9059 / 10663 / 12502 (kJ)
Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/220/2. Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Hovadzi gulas mexicky 194/250/286/3. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Ryza dusena 110/150/170/1. Dzus 150/200/200/2.
Streda Ceredlna ty&inka 35/35/35/35
18.12.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6400 / 7740 / 8848 / 10322 (kJ)
Polievka zemiakova s kGprom 180/200/220/2. | 1,7 Opekané chlebiky 55/65/75/90 1
Horehronsky rezefi, MS prirodny 0/105/120/135 | 1,3,7 Syr taveny 10/20/25/30 7
v Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Dzus 150/200/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
19.12.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
3936 / 6777 / 8045 / 9796 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/220/2. | 4,9 Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou 0/0/190/240 1,7
Osie hniezda 150/170/220/2. | 1,3,7 Dzus 150/200/200/2.
. Detska vyziva 150/160/170/2. Cerealna tycinka 35/35/35/35
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2.
20.12.2019
5153 /6071 /9312 /11312 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




