Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/32/4. (4,7 Kuracie prsia s broskyfiami 106/112/12. |1,3,12 | Natierka tvarohovo - ovocn. |20/26/32/4. |7
Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Pondelok Zemiaky opekané 190/210/26.
01.12.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6324 /7893 / 9109 / 11575 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1.{1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Rybie filé na vidiecky sposob 82/103/127/. |1,4,7 |Natierka cibufova 20/26/32/4.|3,7
Utorok Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Salat hlavkovy
oro Salat hlavk 30/60/60/80
02122025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6096 / 6981 / 7666 / 9434 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Moravsky bravovy vrabec 76/92/108/1. |1 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
Kapusta hlavkova dusena 110/130/16. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
03.12.2025 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6102/ 7625 / 8876 / 10806 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka zemiakova 180/200/22. |1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3.|7 Hové&dzia petienka burgundska * 104/120/13. 1,9
ét rtok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
vrio Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. {150/200/20.
04.12.2025
5205/ 6674 | 7495 / 8929 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Bor$¢ s masom 180/200/22. |1,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka kuracia s vajcom | 20/26/32/4.13,7,10( Zemiakové placky so zelerom * 150/220/27. [1,3,7,9
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Gaj ovocny 150/200/20.
Piatok Mikulagsky balicek
05.12.2025
4068 / 5410 / 6145 / 7352 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
01.12.2025
6324 /7893 / 9109 / 11575 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
02.12.2025
6096 / 6981 / 7666 / 9434 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
03.12.2025
6102/ 7625 / 8876 / 10806 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok
04.12.2025
5205/ 6674 | 7495 / 8929 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Piatok
05.12.2025
4068 / 5410 / 6145 / 7352 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




